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1. Пояснительная записка 

Назначение. Формирование у слушателей компетенций, необходимых для выполнения нового 

вида профессиональной деятельности в области охраны труда, «Деятельность по планированию, 

организации, контролю и совершенствованию системы управления охраной труда» (код 40.054) 

по профессиональному стандарту «Специалист в области охраны труда» (Н225; с 01.03.2027 — 

Н226). Модули соответствуют обобщённым трудовым функциям стандарта Н225: A 

«Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации» — модуль 

М1; B «Планирование, разработка и совершенствование системы управления охраной труда и 

оценки профессиональных рисков» и C «Экспертиза эффективности мероприятий, 

направленных на обеспечение функционирования системы управления охраной труда» — 

модуль М2; D «Стратегическое управление профессиональными рисками в организации» — 

модуль М4. Модуль М3 раскрывает требования охраны труда к отдельным видам работ, 

которые специалист применяет при выполнении этих функций. Наименование квалификации в 

дипломе — «Специалист в области охраны труда» (утверждает руководитель УЦ «Лидер»). 

Программа ведёт к квалификации по ОТФ A (уровень квалификации 6). Для ОТФ B, C (уровень 

7) и D (уровень 8) стандарт Н225 дополнительно требует высшего образования (магистратура, 

специалитет) и опыта работы в области охраны труда не менее пяти лет; по этим функциям 

программа даёт знания и умения. 

Категория слушателей. Лица, имеющие или получающие высшее или среднее 

профессиональное образование, для выполнения функций специалиста по охране труда: 

работники службы охраны труда, специалисты, на которых работодатель возлагает обязанности 

специалиста по охране труда, а также лица, назначаемые на эти должности. Лицам, которые 

получают среднее профессиональное или высшее образование, диплом о профессиональной 

переподготовке выдаётся одновременно с документом об образовании и о квалификации (Н10, 

п. 21). Требования к образованию и опыту работы для должности специалиста по охране труда 

установлены профессиональным стандартом (Н225, ОТФ A; с 01.03.2027 — Н226, ОТФ A). 

Форма обучения. Заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (СДО УЦ «Лидер»). 

Объём. 256 ак. ч. 252 ч по темам и 4 ч итоговой аттестации; все занятия проводятся в СДО, 

практических занятий вне СДО нет. Учебный план и календарный учебный график — раздел 3 

программы. Срок освоения программы профессиональной переподготовки не может быть менее 

250 часов (Н10, п. 18); объём 256 ак. ч. это требование выполняет. 

2. Планируемые результаты обучения 

По итогам обучения слушатель: 

 ориентируется в трудовом законодательстве и иных нормативных правовых актах, 

содержащих государственные нормативные требования охраны труда, отбирает требования, 

применимые к организации, и разрабатывает локальные нормативные акты по охране труда; 



 организует подготовку работников в области охраны труда — инструктажи, стажировку, 

обучение по охране труда и проверку знания требований охраны труда — и оценивает её 

эффективность; 

 собирает, обрабатывает и передаёт информацию по вопросам условий и охраны труда, 

организует информирование работников и взаимодействие с государственными органами и 

организациями, готовит отчётную документацию; 

 выявляет опасности, организует оценку профессиональных рисков и разрабатывает 

мероприятия по их снижению, включая обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, медицинские осмотры, гарантии и компенсации; 

 взаимодействует с органами государственного надзора и общественного контроля, 

распознаёт нарушения, влекущие ответственность, и готовит документы при проверках и 

обжаловании; 

 организует контроль за состоянием условий и охраны труда на рабочих местах, в том числе 

специальную оценку условий труда и производственный контроль; 

 организует расследование и учёт несчастных случаев на производстве, профессиональных 

заболеваний и микроповреждений (микротравм) и оформляет материалы расследования; 

 планирует, разрабатывает и совершенствует систему управления охраной труда: определяет 

цели, распределяет полномочия, обосновывает ресурсное и финансовое обеспечение, в том 

числе за счёт страховых взносов, и оценивает эффективность системы; 

 проводит экспертизу и анализ мероприятий по охране труда и консультирует работодателя и 

работников по вопросам безопасных условий труда и оценки профессиональных рисков; 

 применяет правила по охране труда при выполнении сквозных видов работ и находит 

требования транспортных и отраслевых правил, применимые к организации; 

 участвует в стратегическом управлении профессиональными рисками: методическом 

обеспечении, координации внедрения и контроле результативности системы. 

Компетенции, формируемые программой 

Программа формирует профессиональные компетенции, необходимые для выполнения нового 

вида профессиональной деятельности «Деятельность по планированию, организации, контролю 

и совершенствованию системы управления охраной труда» (код 40.054). Трудовые функции — 

по профессиональному стандарту «Специалист в области охраны труда» (Н225); с 01.03.2027 — 

по стандарту Н226 (соответствие — ekspertiza/07_sootvetstvie_profstandartu.md). Квалификация 

— «Специалист в области охраны труда». 

Код Компетенция Темы Трудовые 

функции 
Трудовые 

функции с 

01.03.2027 
ПК-1 Способен отбирать государственные нормативные 

требования охраны труда, применимые к организации и 

видам выполняемых в ней работ, и обеспечивать 

разработку, согласование, утверждение и актуализацию 

локальных нормативных актов по охране труда 

Т01, 

Т12, 

Т13, Т14 

A/01.6, 

A/05.6 
A/01.6, A/05.6 

ПК-2 Способен организовывать подготовку работников в Т02 A/02.6, A/02.6 



области охраны труда — инструктажи, стажировку, 

обучение по охране труда и проверку знания 

требований охраны труда — и оценивать её 

эффективность 

C/03.7 

ПК-3 Способен собирать, обрабатывать и передавать 

информацию по вопросам условий и охраны труда, 

организовывать информирование работников и 

взаимодействовать с органами государственного 

контроля (надзора) и общественного контроля 

Т03, Т05 A/03.6, 

B/02.7 
A/03.6, B/02.7 

ПК-4 Способен организовывать выявление опасностей, 

оценку профессиональных рисков и мероприятия по 

снижению их уровней, включая обеспечение 

средствами индивидуальной и коллективной защиты, 

медицинские осмотры, гарантии и компенсации 

Т04, 

Т12, 

Т13, Т14 

A/04.6 A/04.6, B/03.7 

ПК-5 Способен организовывать контроль за состоянием 

условий и охраны труда на рабочих местах, в том числе 

специальную оценку условий труда и 

производственный контроль 

Т06, 

Т12, 

Т13, Т14 

A/06.6, 

A/01.6 
A/04.6, 

A/05.6, A/07.6 

ПК-6 Способен обеспечивать расследование и учёт 

несчастных случаев на производстве, 

профессиональных заболеваний и микроповреждений 

(микротравм) в составе комиссии и оформление 

материалов расследования 

Т07 A/07.6 A/06.6 

ПК-7 Способен планировать, разрабатывать и 

совершенствовать систему управления охраной труда: 

определять цели, распределять полномочия, 

обосновывать ресурсное и финансовое обеспечение и 

оценивать эффективность системы 

Т08, Т09 B/01.7, 

B/02.7 
B/01.7, 

B/02.7, A/07.6 

ПК-8 Способен проводить экспертизу и анализ мероприятий 

по охране труда и консультировать работодателя и 

работников по вопросам безопасных условий труда и 

оценки профессиональных рисков 

Т10, Т11 C/01.7, 

C/02.7 
A/04.6, 

A/07.6, B/03.7 

ПК-9 Способен участвовать в стратегическом управлении 

профессиональными рисками: методическом 

обеспечении, координации внедрения и контроле 

результативности системы управления 

профессиональными рисками 

Т15, 

Т16, Т17 
D/01.8, 

D/02.8, 

D/03.8, 

D/04.8 

C/01.7, 

C/02.7, C/03.7 

3. Учебный план 

Код Тема Всего Теори

я 
Практ

ика 
Форма контроля 

М1 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ 

ТРУДА В ОРГАНИЗАЦИИ 

124 124 — Промежуточный 

контроль — 

тестирование 
Т01 Нормативное обеспечение системы 

управления охраной труда 
24 24 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т02 Организация подготовки работников в 

области охраны труда 
16 16 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т03 Сбор, обработка и передача информации по 

вопросам условий и охраны труда 
10 10 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т04 Организация и проведение мероприятий по 

снижению уровней профессиональных рисков 
24 24 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т05 Государственный надзор, общественный 

контроль и ответственность за нарушение 

требований охраны труда 

14 14 0 Учебный 

контроль (тест) 



Т06 Контроль за состоянием условий и охраны 

труда на рабочих местах 
20 20 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т07 Расследование и учёт несчастных случаев на 

производстве и профессиональных 

заболеваний 

16 16 0 Учебный 

контроль (тест) 

М2 ПЛАНИРОВАНИЕ, РАЗРАБОТКА И 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ 

УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

54 54 — Промежуточный 

контроль — 

тестирование 
Т08 Планирование, разработка и оценка 

эффективности системы управления охраной 

труда 

12 12 0 Учебный 

контроль (тест) 

Т09 Цели и задачи системы управления охраной 

труда, распределение полномочий и ресурсное 

обеспечение 

14 14 0 Учебный 

контроль (тест) 

Т10 Экспертиза эффективности мероприятий по 

обеспечению функционирования системы 

управления охраной труда 

16 16 0 Учебный 

контроль (тест) 

Т11 Анализ мероприятий и консультирование 

работодателей и работников 
12 12 0 Учебный 

контроль (тест) 
М3 СПЕЦИФИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
52 52 — Промежуточный 

контроль — 

тестирование 
Т12 Требования охраны труда при выполнении 

сквозных видов работ 
24 24 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т13 Требования охраны труда при эксплуатации 

транспорта 
12 12 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т14 Требования охраны труда в отдельных 

отраслях и при отдельных видах работ 
16 16 0 Учебный 

контроль (тест) 
М4 СТРАТЕГИЧЕСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ РИСКАМИ В 

ОРГАНИЗАЦИИ 

22 22 — Промежуточный 

контроль — 

тестирование 
Т15 Методическое обеспечение стратегического 

управления профессиональными рисками 
8 8 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т16 Координация работ по внедрению системы 

управления профессиональными рисками 
8 8 0 Учебный 

контроль (тест) 
Т17 Контроль и мониторинг результативности 

системы управления профессиональными 

рисками 

6 6 0 Учебный 

контроль (тест) 

— Итоговая аттестация — тестирование по билетам 4 4 — Тест по билетам 

 ИТОГО 256 256 0  

Календарный учебный график 

Обучение начинается по мере комплектования группы; даты начала и окончания обучения 

устанавливаются приказом о зачислении. Режим занятий — не более 8 ак. ч в день, 5 учебных 

дней в неделю; занятия проводятся в СДО УЦ «Лидер» в удобное для слушателя время. Ниже — 

последовательность и продолжительность освоения тем в учебных днях от начала обучения. 

Учебн

ые дни 
Недели Модуль, тема Часы Контроль 

1–3 1 Т01. Нормативное обеспечение системы 

управления охраной труда 
24 Учебный контроль (тест) 

4–5 1 Т02. Организация подготовки работников в 

области охраны труда 
16 Учебный контроль (тест) 



6–7 2 Т03. Сбор, обработка и передача информации по 

вопросам условий и охраны труда 
10 Учебный контроль (тест) 

7–10 2 Т04. Организация и проведение мероприятий по 

снижению уровней профессиональных рисков 
24 Учебный контроль (тест) 

10–11 2–3 Т05. Государственный надзор, общественный 

контроль и ответственность за нарушение 

требований охраны труда 

14 Учебный контроль (тест) 

12–14 3 Т06. Контроль за состоянием условий и охраны 

труда на рабочих местах 
20 Учебный контроль (тест) 

14–16 3–4 Т07. Расследование и учёт несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний 
16 Учебный контроль (тест); 

промежуточный контроль 

— тестирование по 

модулю М1 
16–17 4 Т08. Планирование, разработка и оценка 

эффективности системы управления охраной 

труда 

12 Учебный контроль (тест) 

18–19 4 Т09. Цели и задачи системы управления охраной 

труда, распределение полномочий и ресурсное 

обеспечение 

14 Учебный контроль (тест) 

19–21 4–5 Т10. Экспертиза эффективности мероприятий по 

обеспечению функционирования системы 

управления охраной труда 

16 Учебный контроль (тест) 

21–23 5 Т11. Анализ мероприятий и консультирование 

работодателей и работников 
12 Учебный контроль (тест); 

промежуточный контроль 

— тестирование по 

модулю М2 
23–26 5–6 Т12. Требования охраны труда при выполнении 

сквозных видов работ 
24 Учебный контроль (тест) 

26–27 6 Т13. Требования охраны труда при эксплуатации 

транспорта 
12 Учебный контроль (тест) 

27–29 6 Т14. Требования охраны труда в отдельных 

отраслях и при отдельных видах работ 
16 Учебный контроль (тест); 

промежуточный контроль 

— тестирование по 

модулю М3 
29–30 6 Т15. Методическое обеспечение стратегического 

управления профессиональными рисками 
8 Учебный контроль (тест) 

30–31 6–7 Т16. Координация работ по внедрению системы 

управления профессиональными рисками 
8 Учебный контроль (тест) 

31–32 7 Т17. Контроль и мониторинг результативности 

системы управления профессиональными 

рисками 

6 Учебный контроль (тест); 

промежуточный контроль 

— тестирование по 

модулю М4 
32 7 Итоговая аттестация — тестирование по билетам 4 Итоговая аттестация 

 ИТОГ

О 
 256 учебных дней — 32, 

недель — 7 

4. Содержание тем 

Т01. Нормативное обеспечение системы управления охраной труда 

Основы трудового права и правовые основы охраны труда. Трудовой кодекс Российской 

Федерации и государственные нормативные требования охраны труда. Смежное 

законодательство: техническое регулирование и стандартизация, промышленная, пожарная и 

транспортная безопасность, санитарно-эпидемиологическое благополучие. Стандарты по 



системам управления охраной труда. Локальные нормативные акты по охране труда, их 

разработка, согласование, утверждение и хранение; документооборот и электронные архивы. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Основы трудового права и правовые основы охраны труда 

 Трудовой кодекс Российской Федерации об охране труда: права и обязанности работодателя 

и работника 

 Государственные нормативные требования охраны труда и порядок их установления 

 Законодательство о техническом регулировании, стандартизации и промышленной 

безопасности 

 Законодательство о пожарной и транспортной безопасности и о санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения 

 Национальные, межгосударственные и международные стандарты по системам управления 

охраной труда 

 Локальные нормативные акты по охране труда: виды, разработка, согласование, 

утверждение и хранение 

 Документооборот по охране труда, базы данных и электронные архивы 

Нормативная основа темы: ТК РФ, Примерное положение о СУОТ, ГОСТ 12.0.230, ГОСТ 

12.0.230.1, ГОСТ Р ИСО 45001, Требования к правилам и инструкциям по ОТ, Разработка 

актов с ГНТОТ, 184-ФЗ, 162-ФЗ, 116-ФЗ, 52-ФЗ, 123-ФЗ, 69-ФЗ, 16-ФЗ, СанПиН 1.2.3685-21, 

СП 2.2.4285-26, Профстандарт 40.054 (2021), Профстандарт 40.054 (2026). 

Т02. Организация подготовки работников в области охраны труда 

Нормативные требования к подготовке работников по охране труда. Инструктажи по охране 

труда, стажировка на рабочем месте, обучение по программам и проверка знания требований 

охраны труда, обучение оказанию первой помощи и применению средств индивидуальной 

защиты; связь с обучением мерам пожарной безопасности. Выявление потребностей в обучении, 

технологии, формы и методы обучения, оценка его эффективности. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Нормативные требования к подготовке работников в области охраны труда 

 Инструктажи по охране труда: виды, порядок проведения и регистрации 

 Стажировка на рабочем месте и обучение мерам пожарной безопасности 

 Обучение по программам обучения требованиям охраны труда и проверка знания 

требований охраны труда 

 Обучение оказанию первой помощи пострадавшим и использованию средств 

индивидуальной защиты 

 Выявление потребностей в обучении; технологии, формы, средства и методы обучения 

 Критерии выбора и оценка эффективности методов обучения на рабочем месте 



Нормативная основа темы: Правила обучения по ОТ, 273-ФЗ, Порядок ДПО, Первая помощь, 

Порядок обучения мерам ПБ, Требования к правилам и инструкциям по ОТ, ТК РФ. 

Т03. Сбор, обработка и передача информации по вопросам условий и охраны труда 

Источники информации об условиях и охране труда в организации, её сбор, обработка и 

хранение. Формы и способы информирования работников об условиях и охране труда и об их 

трудовых правах. Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда. 

Взаимодействие с государственными органами и организациями, отчётная и статистическая 

документация. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Информация об условиях и охране труда в организации: источники, сбор, обработка и 

хранение 

 Информирование работников об условиях и охране труда и об их трудовых правах 

 Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда 

 Порядок доведения информации до заинтересованных лиц и взаимодействие с органами и 

организациями 

 Отчётная и статистическая документация по условиям и охране труда 

Нормативная основа темы: Информирование работников, ТК РФ, 125-ФЗ. 

Т04. Организация и проведение мероприятий по снижению уровней профессиональных 

рисков 

Вредные и опасные производственные факторы и их классификация. Оценка профессиональных 

рисков. Медицинские осмотры и психиатрическое освидетельствование. Гарантии и 

компенсации за работу во вредных и (или) опасных условиях. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты, смывающие средства, аптечки для оказания первой помощи, требования 

к безопасному рабочему месту. Мероприятия по охране труда в проектной и технологической 

документации, план мероприятий по снижению рисков, мотивация безопасного труда. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Вредные и опасные производственные факторы и их классификация 

 Оценка профессиональных рисков: методы и порядок проведения 

 Обязательные медицинские осмотры и психиатрическое освидетельствование работников 

 Гарантии и компенсации за работу с вредными и (или) опасными условиями труда 

 Средства индивидуальной защиты и смывающие средства: нормы, выдача, применение и 

учёт 

 Средства коллективной защиты, аптечки для оказания первой помощи и требования к 

безопасному рабочему месту 

 Мероприятия по охране труда в проектной и технологической документации 

 План мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней 

профессиональных рисков 



 Мотивация и стимулирование безопасного труда 

Нормативная основа темы: Рекомендации по опасностям, ГОСТ 12.0.003, Примерный перечень 

мероприятий, Порядок медосмотров, Перечень вредных факторов для медосмотров, 

Психиатрическое освидетельствование, Молоко за вредность, Лечебно-профилактическое 

питание, СИЗ, ЕТН СИЗ, Безопасное рабочее место, 426-ФЗ, Аптечка, Размещение аптечек, 

ТК РФ, Финобеспечение предупредительных мер, Рекомендации по выбору методов оценки 

профрисков, ТР ТС 019/2011. 

Т05. Государственный надзор, общественный контроль и ответственность за нарушение 

требований охраны труда 

Виды государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, 

государственная экспертиза условий труда. Структура и полномочия органов федерального 

государственного контроля (надзора), контрольные (надзорные) мероприятия и профилактика 

нарушений. Общественный контроль. Дисциплинарная, материальная, гражданско-правовая, 

административная и уголовная ответственность, документы при привлечении к 

ответственности, обжалование решений и постановлений. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Виды государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда и 

государственная экспертиза условий труда 

 Структура и полномочия органов федерального государственного контроля (надзора) за 

соблюдением трудового законодательства 

 Контрольные (надзорные) мероприятия и профилактика нарушений обязательных 

требований 

 Общественный контроль за соблюдением прав работников и взаимодействие с его органами 

 Виды ответственности за нарушение требований охраны труда и порядок привлечения к ней 

 Документы при привлечении к ответственности 

 Обжалование решений контрольных (надзорных) органов и постановлений о назначении 

наказания 

Нормативная основа темы: Положение о ФГК за трудовым законодательством, 248-ФЗ, 

Госэкспертиза условий труда, КоАП РФ, УК РФ, ГК РФ, ТК РФ, 125-ФЗ, ПП № 336 

(особенности контроля), Положение о комитете по ОТ, 10-ФЗ. 

Т06. Контроль за состоянием условий и охраны труда на рабочих местах 

Факторы производственной среды и трудового процесса, гигиеническая оценка и 

классификация условий труда. Специальная оценка условий труда и декларирование 

соответствия условий труда. Технологические процессы, оборудование и контроль его 

технического состояния, производственный контроль. Формы и порядок контроля за состоянием 

условий и охраны труда на рабочих местах. 

Учебные вопросы (уроки): 



 Факторы производственной среды и трудового процесса и их гигиеническая оценка 

 Гигиенические нормативы и санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда 

 Классификация условий труда по степени вредности и опасности 

 Специальная оценка условий труда: организация, проведение и применение результатов 

 Декларирование соответствия условий труда государственным нормативным требованиям 

охраны труда 

 Технологические процессы, оборудование и контроль его технического состояния 

 Производственный контроль и контроль на опасных производственных объектах 

 Формы и порядок контроля за состоянием условий и охраны труда на рабочих местах 

Нормативная основа темы: 426-ФЗ, Методика СОУТ, Декларация соответствия условий 

труда, СП 2.2.4285-26, СанПиН 1.2.3685-21, Р 2.2.3969-23, Безопасное рабочее место, 

Госэкспертиза условий труда, 116-ФЗ, ТК РФ, Методика снижения класса УТ (976н). 

Т07. Расследование и учёт несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний 

Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учёту, их виды. Обязанности работодателя 

при несчастном случае, комиссия, порядок и сроки расследования, особенности расследования 

отдельных случаев, оформление и учёт материалов. Профессиональные заболевания: причины, 

виды, расследование, профилактика. Учёт микроповреждений (микротравм). 

Учебные вопросы (уроки): 

 Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учёту, и их виды 

 Обязанности работодателя при несчастном случае и формирование комиссии по 

расследованию 

 Порядок и сроки расследования несчастных случаев 

 Особенности расследования отдельных видов несчастных случаев 

 Оформление, учёт и направление материалов расследования несчастных случаев 

 Профессиональные заболевания: причины, виды, расследование, учёт и профилактика 

 Учёт микроповреждений (микротравм) работников 

Нормативная основа темы: ТК РФ, Особенности расследования НС, Правила расследования 

профзаболеваний, Учёт микротравм, 125-ФЗ. 

Т08. Планирование, разработка и оценка эффективности системы управления охраной 

труда 

Организация системы управления охраной труда: структура и элементы, стандарты по системам 

управления охраной труда и безопасностью труда. Показатели и методики оценки 

эффективности системы. Программно-целевое планирование мероприятий по охране труда. 

Лучшие отечественные и зарубежные практики. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Система управления охраной труда в организации: структура, элементы и процессы 



 Стандарты по системам управления охраной труда и менеджменту безопасности труда 

 Показатели и методики оценки эффективности системы управления охраной труда 

 Программно-целевое планирование мероприятий по охране труда 

 Лучшие отечественные и зарубежные практики управления охраной труда 

Нормативная основа темы: Примерное положение о СУОТ, ГОСТ 12.0.230, ГОСТ 12.0.230.1, 

ГОСТ 12.0.230.3, ГОСТ Р ИСО 45001, Примерный перечень мероприятий. 

Т09. Цели и задачи системы управления охраной труда, распределение полномочий и 

ресурсное обеспечение 

Политика и цели в области охраны труда. Производственная и организационная структура 

организации, служба охраны труда. Распределение полномочий, ответственности и 

обязанностей. Финансовое планирование и бюджетирование мероприятий по охране труда, 

финансовое обеспечение предупредительных мер за счёт страховых взносов, скидки и надбавки 

к страховым тарифам. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Политика и цели в области охраны труда 

 Производственная и организационная структура организации и служба охраны труда 

 Распределение полномочий, ответственности и обязанностей в системе управления охраной 

труда 

 Финансовое планирование и бюджетирование мероприятий по охране труда 

 Финансовое обеспечение предупредительных мер за счёт страховых взносов 

 Скидки и надбавки к страховым тарифам на страхование от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний 

Нормативная основа темы: Примерное положение о СУОТ, Рекомендации по службе ОТ, 

Финобеспечение предупредительных мер, Скидки и надбавки к тарифам, Методика скидок и 

надбавок, 125-ФЗ, ТК РФ. 

Т10. Экспертиза эффективности мероприятий по обеспечению функционирования 

системы управления охраной труда 

Нормативные основы выявления опасностей и оценки профессиональных рисков, методы 

идентификации вредных и опасных факторов, источники факторов и методы оценки их 

воздействия. Экспертиза положения о системе управления охраной труда, обеспечения 

средствами индивидуальной защиты, мер по управлению опасностями, гарантий и компенсаций. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Нормативные основы выявления опасностей и оценки профессиональных рисков 

 Методы идентификации опасностей и вредных и (или) опасных производственных факторов 

 Источники вредных и опасных факторов и методы оценки их воздействия на работника 

 Экспертиза положения о системе управления охраной труда и локальной документации 

 Экспертиза обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 



 Экспертиза мер по управлению опасностями и выбор мер защиты 

 Экспертиза гарантий и компенсаций за работу во вредных и (или) опасных условиях труда 

Нормативная основа темы: Рекомендации по опасностям, ГОСТ 12.0.230.4, ГОСТ 12.0.230.5, 

ГОСТ Р 12.0.010, ГОСТ 12.0.003, ЕТН СИЗ, СИЗ, Примерное положение о СУОТ, Примерный 

перечень мероприятий, Молоко за вредность, Лечебно-профилактическое питание, 426-ФЗ, 

ГОСТ 12.0.230.2, ТК РФ, 162-ФЗ, Рекомендации по выбору методов оценки профрисков. 

Т11. Анализ мероприятий и консультирование работодателей и работников 

Анализ результативности мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению 

профессиональных рисков, предупреждению несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний. Консультирование работодателя и работников: технологии управления 

персоналом, выбор методов оценки рисков, информирование и убеждение. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Анализ результативности мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению 

уровней профессиональных рисков 

 Анализ мероприятий по предупреждению несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 

 Технологии управления персоналом в работе специалиста по охране труда 

 Выбор методов оценки профессиональных рисков при консультировании работодателя 

 Принципы, методы и технологии информирования работодателя и работников 

 Принципы, методы и технологии убеждения в вопросах безопасности труда 

Нормативная основа темы: Примерный перечень мероприятий, Информирование работников, 

Учёт микротравм, Примерное положение о СУОТ, ГОСТ 12.0.230.3, ТК РФ, Особенности 

расследования НС. 

Т12. Требования охраны труда при выполнении сквозных видов работ 

Правила по охране труда: структура, применение и сроки действия. Требования охраны труда 

при работах на высоте, с химическими веществами, с технологическим оборудованием, при 

погрузочно-разгрузочных работах и работах с подъёмными сооружениями, с инструментом, при 

сварочных и окрасочных работах, на объектах теплоснабжения, в ограниченных и замкнутых 

пространствах. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Правила по охране труда: структура, порядок применения и сроки действия 

 Работы на высоте 

 Работы с химическими веществами, химическая чистка, стирка, обеззараживание и 

дезактивация 

 Размещение, монтаж, техническое обслуживание и ремонт технологического оборудования 

 Погрузочно-разгрузочные работы, размещение грузов и применение подъёмных сооружений 



 Работы с инструментом и приспособлениями, в том числе с электрифицированным 

инструментом 

 Электросварочные, газосварочные и окрасочные работы 

 Эксплуатация объектов теплоснабжения и теплопотребляющих установок 

 Работы в ограниченных и замкнутых пространствах 

Нормативная основа темы: Приказ № 287н (сроки правил по ОТ), Правила ОТ при работе на 

высоте, Правила ОТ с химическими веществами, Правила ОТ при ремонте технологического 

оборудования, Правила ОТ при погрузочно-разгрузочных работах, ФНП «Подъёмные 

сооружения», Правила ОТ при работе с инструментом, Правила ОТ при сварочных работах, 

Правила ОТ при окрасочных работах, ПОТ при эксплуатации объектов теплоснабжения, ПТЭ 

объектов теплоснабжения, Правила ОТ в ОЗП, ПОТЭЭ, ТК РФ, ПТЭЭП, Нормы нагрузок для 

женщин (629н), Нормы тяжестей до 18 лет (369н). 

Т13. Требования охраны труда при эксплуатации транспорта 

Обзор правил по охране труда на транспорте: автомобильный и промышленный транспорт, 

режим труда и отдыха водителей, городской электрический транспорт, водный транспорт (суда 

и порты), железнодорожный транспорт (инфраструктура и перевозки). 

Учебные вопросы (уроки): 

 Правила по охране труда на транспорте и общие опасности транспортных работ 

 Автомобильный и промышленный транспорт 

 Режим рабочего времени и времени отдыха водителей автомобилей 

 Городской электрический транспорт 

 Водный транспорт: морские суда, суда внутреннего водного транспорта, морские и речные 

порты 

 Железнодорожный транспорт: объекты инфраструктуры и грузопассажирские перевозки 

Нормативная основа темы: Приказ № 287н (сроки правил по ОТ), Правила ОТ на 

автомобильном транспорте, Режим труда и отдыха водителей, Правила ОТ на 

промышленном транспорте, Правила ОТ на ГЭТ, Правила ОТ на судах, Правила ОТ в портах, 

Правила ОТ на инфраструктуре ж/д, Правила ОТ при ж/д перевозках, Предрейсовые 

медосмотры (266н). 

Т14. Требования охраны труда в отдельных отраслях и при отдельных видах работ 

Обзор отраслевых правил по охране труда и выбор правил, применимых к организации: 

строительство, дорожные работы и мосты; промышленное производство; сельское хозяйство; 

жилищно-коммунальное хозяйство и связь; охрана объектов и нефтепродукты; медицинские 

организации; отрасли со специальными условиями труда. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Отраслевые правила по охране труда и выбор правил, применимых к организации 

 Строительство, реконструкция и ремонт зданий, дорожные работы и мосты 



 Промышленное производство — строительные материалы, обработка металлов, 

целлюлозно-бумажная, лесохимическая и лёгкая промышленность 

 Сельское хозяйство 

 Жилищно-коммунальное хозяйство и объекты связи 

 Охрана объектов и имущества; хранение, транспортирование и реализация нефтепродуктов 

 Медицинские организации 

 Отрасли со специальными условиями труда — водолазные работы, пожарная охрана, театры, 

цирки, зоопарки и океанариумы 

Нормативная основа темы: Приказ № 287н (сроки правил по ОТ), Правила ОТ в сельском 

хозяйстве, Правила ОТ в ЦБП и лесохимии, Правила ОТ в строительстве, Правила ОТ при 

производстве стройматериалов, Правила ОТ в ЖКХ, Правила ОТ в лёгкой промышленности, 

Правила ОТ в пожарной охране, Правила ОТ на объектах связи, Правила ОТ в медицинских 

организациях, Правила ОТ в театрах и зоопарках, Правила ОТ при дорожных работах, 

Правила ОТ при охране объектов, Правила ОТ для нефтепродуктов, Правила ОТ при обработке 

металлов, Правила ОТ при водолазных работах, Правила ОТ при работах на мостах, Нормы 

нагрузок для женщин (629н), Ограничение труда женщин (512н). 

Т15. Методическое обеспечение стратегического управления профессиональными 

рисками 

Принципы и элементы стратегического менеджмента, корпоративная культура безопасности, 

роль управления рисками в стратегической деятельности организации, принципы и технологии 

управления профессиональными рисками. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Принципы и элементы стратегического менеджмента 

 Корпоративная культура и культура безопасности труда 

 Управление рисками в стратегической деятельности организации 

 Принципы и технологии управления профессиональными рисками 

Нормативная основа темы: ГОСТ Р ИСО 31000, ГОСТ Р 58771, ГОСТ Р ИСО 45001, 

Примерное положение о СУОТ, Профстандарт 40.054 (2021), Профстандарт 40.054 (2026), 

Рекомендации по выбору методов оценки профрисков. 

Т16. Координация работ по внедрению системы управления профессиональными рисками 

Управление проектами и организационными изменениями при внедрении системы управления 

профессиональными рисками, научная организация труда и эргономика, конфликтология и 

деловой этикет в работе специалиста по охране труда. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Управление проектами при внедрении системы управления профессиональными рисками 

 Организационные изменения и научная организация труда 

 Эргономика и эргономическое проектирование рабочих систем 



 Конфликтология в работе специалиста по охране труда 

 Деловой этикет и деловые коммуникации 

Нормативная основа темы: ГОСТ Р ИСО 6385, ГОСТ Р ИСО 31000, Примерное положение о 

СУОТ, Рекомендации по службе ОТ, ТК РФ. 

Т17. Контроль и мониторинг результативности системы управления профессиональными 

рисками 

Внедрение процесса управления профессиональными рисками в систему управления охраной 

труда, использование результатов оценки рисков, мониторинг и анализ результативности, виды 

и процедуры комплексного стратегического контроля. 

Учебные вопросы (уроки): 

 Внедрение процесса управления профессиональными рисками в систему управления 

охраной труда 

 Использование результатов оценки профессиональных рисков в системе управления охраной 

труда 

 Мониторинг, измерение и анализ результативности управления профессиональными 

рисками 

 Виды и процедуры комплексного стратегического контроля 

Нормативная основа темы: ГОСТ 12.0.230.3, ГОСТ 12.0.230.2, ГОСТ Р ИСО 45001, ГОСТ Р 

ИСО 31000, Примерное положение о СУОТ, Рекомендации по выбору методов оценки 

профрисков. 

5. Формы контроля и аттестация 

Текущий контроль — проверочные вопросы и тест по каждой теме. 

Итоговая аттестация — проверка знаний по билетам: билетов — 20, вопросов в билете — 20, 

допустимо ошибок — 4. 

Промежуточный контроль — тестирование по завершении каждого модуля (М1–М4), как 

указано в учебно-тематическом плане. Форму итоговой аттестации организация определяет 

самостоятельно (Н10, п. 19). Слушателю, успешно прошедшему итоговую аттестацию, выдаётся 

диплом о профессиональной переподготовке; слушателю, который её не прошёл или получил 

неудовлетворительный результат, — справка об обучении или о периоде обучения (Н10, п. 20). 

Формирование билета по темам (квоты): Т01 — 2, Т02 — 1, Т03 — 1, Т04 — 2, Т05 — 1, Т06 — 

1, Т07 — 1, Т08 — 1, Т09 — 1, Т10 — 1, Т11 — 1, Т12 — 2, Т13 — 1, Т14 — 1, Т15 — 1, Т16 — 

1, Т17 — 1 (всего 20). 

Банк вопросов итоговой аттестации — 191 вопросов. 

Диплом о профессиональной переподготовке не заменяет обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда по Правилам, утверждённым постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 № 2464, в случаях, когда оно обязательно, 



и не даёт права на выполнение работ, требующих отдельного допуска или аттестации 

(электробезопасность, промышленная безопасность и т.п.). Программа рассматривает 

отраслевые правила по охране труда обзорно и не заменяет изучения требований конкретной 

отрасли. 

6. Перечень нормативных документов 

Код Сокращен

ие 
Наименование Реквизиты Статус 

Н01 ПОТЭЭ Правила по охране труда при 

эксплуатации электроустановок 
Приказ Минтруда России от 

15.12.2020 № 903н (в ред. приказов 

от 29.04.2022 № 279н, от 

29.04.2025 № 287н; срок действия 

— до 01.09.2031) 

действу

ет 

Н03 ПТЭЭП Правила технической 

эксплуатации электроустановок 

потребителей электрической 

энергии 

Приказ Минэнерго России от 

12.08.2022 № 811 (действует с 

07.01.2023) 

действу

ет 

Н04 Первая 

помощь 
Порядок оказания первой помощи Приказ Минздрава России от 

03.05.2024 № 220н (действует с 

01.09.2024) 

действу

ет 

Н06 Правила 

обучения 

по ОТ 

Правила обучения по охране труда 

и проверки знания требований 

охраны труда 

Постановление Правительства РФ 

от 24.12.2021 № 2464 (в ред. 

постановлений от 30.12.2022 № 

2540, от 12.06.2024 № 792, от 

30.06.2026 № 805; изменения № 

805 — с 31.08.2026, срок действия 

— до 01.09.2032) 

действу

ет 

Н07 ТК РФ Трудовой кодекс Российской 

Федерации 
Федеральный закон от 30.12.2001 

№ 197-ФЗ 
действу

ет 
Н08 273-ФЗ Об образовании в Российской 

Федерации 
Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 
действу

ет 
Н10 Порядок 

ДПО 
Порядок организации и 

осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным 

профессиональным программам 

Приказ Минобрнауки России от 

24.03.2025 № 266 (зарег. в 

Минюсте 22.04.2025 № 81928; 

действует с 01.09.2025 до 

01.09.2031); прежний приказ от 

01.07.2013 № 499 утратил силу 

действу

ет 

Н11 КоАП РФ Кодекс Российской Федерации об 

административных 

правонарушениях 

Федеральный закон от 30.12.2001 

№ 195-ФЗ (ред. от 04.08.2026) 
действу

ет 

Н12 УК РФ Уголовный кодекс Российской 

Федерации 
Федеральный закон от 13.06.1996 

№ 63-ФЗ 
действу

ет 
Н13 СИЗ Правила обеспечения работников 

средствами индивидуальной 

защиты и смывающими 

средствами 

Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 766н (зарег. в 

Минюсте 29.12.2021 № 66670; 

действует с 01.09.2023 до 

01.09.2029) 

действу

ет 

Н16 Правила 

ОТ в 

строительс

тве 

Правила по охране труда при 

строительстве, реконструкции и 

ремонте 

Приказ Минтруда России от 

11.12.2020 № 883н (зарег. в 

Минюсте 24.12.2020 № 61787; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н, 

срок действия — до 01.09.2031) 

действу

ет 

Н17 Правила Правила по охране труда при Приказ Минтруда России от действу



ОТ при 

сварочных 

работах 

выполнении электросварочных и 

газосварочных работ 
11.12.2020 № 884н (зарег. в 

Минюсте 29.12.2020 № 61904; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

срок действия — до 01.09.2031) 

ет 

Н31 Правила 

ОТ при 

работе с 

инструмент

ом 

Правила по охране труда при 

работе с инструментом и 

приспособлениями 

Приказ Минтруда России от 

27.11.2020 № 835н (зарег. в 

Минюсте 11.12.2020 № 61411; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

срок действия — до 01.09.2027) 

действу

ет 

Н32 Правила 

ОТ при 

работе на 

высоте 

Правила по охране труда при 

работе на высоте 
Приказ Минтруда России от 

16.11.2020 № 782н (зарег. в 

Минюсте 15.12.2020 № 61477; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

срок действия — до 01.09.2031) 

действу

ет 

Н34 ПТЭ 

объектов 

теплоснабж

ения 

Правила технической 

эксплуатации объектов 

теплоснабжения и 

теплопотребляющих установок 

Приказ Минэнерго России от 

14.05.2025 № 511 (зарег. в 

Минюсте 02.06.2025 № 82505; 

вступил в силу 01.09.2025, срок 

действия — до 01.09.2030) 

действу

ет 

Н36 Аптечка Требования к комплектации 

медицинскими изделиями аптечки 

для оказания работниками первой 

помощи 

Приказ Минздрава России от 

24.05.2024 № 262н (зарег. в 

Минюсте 31.05.2024 № 78396; 

действует с 01.09.2024 до 

01.09.2030; приказ Минздрава 

России от 15.12.2020 № 1331н 

признан утратившим силу) 

действу

ет 

Н37 Размещени

е аптечек 
Требования к размещению, 

хранению и использованию 

аптечки для оказания работниками 

первой помощи 

Приказ Минтруда России от 

09.08.2024 № 398н (зарег. в 

Минюсте 10.09.2024 № 79417; 

вступил в силу 01.03.2025, 

действует до 01.03.2031) 

действу

ет 

Н41 52-ФЗ О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения 
Федеральный закон от 30.03.1999 

№ 52-ФЗ (ред. от 10.06.2026 № 

162-ФЗ по КонсультантПлюс, 

проверено 27.09.2026) 

действу

ет 

Н57 Порядок 

медосмотр

ов 

Порядок проведения обязательных 

предварительных и периодических 

медицинских осмотров 

работников; перечень 

медицинских противопоказаний к 

работам с вредными и (или) 

опасными производственными 

факторами 

Приказ Минздрава России от 

28.01.2021 № 29н (зарег. в 

Минюсте 29.01.2021 № 62277; ред. 

от 29.04.2026 № 327н; действует до 

01.04.2027); при работе с ИИИ (п. 

4.1 Перечня) — периодический 

осмотр 1 раз в год 

действу

ет 

Н58 Перечень 

вредных 

факторов 

для 

медосмотр

ов 

Перечень вредных и (или) опасных 

производственных факторов и 

работ, при выполнении которых 

проводятся обязательные 

предварительные медицинские 

осмотры при поступлении на 

работу и периодические 

медицинские осмотры 

Приказ Минтруда России № 988н, 

Минздрава России № 1420н от 

31.12.2020 (зарег. в Минюсте 

29.01.2021 № 62278; действует до 

01.04.2027) 

действу

ет 

Н69 123-ФЗ Технический регламент о 

требованиях пожарной 

безопасности 

Федеральный закон от 22.07.2008 

№ 123-ФЗ (с изменениями; 

последние — Федеральный закон 

от 04.08.2026 № 330-ФЗ, 

действу

ет 



изменения ст. 6 и 144 не 

затрагивают содержание курса) 
Н70 69-ФЗ О пожарной безопасности Федеральный закон от 21.12.1994 

№ 69-ФЗ (с изменениями; 

последние — Федеральный закон 

от 04.08.2026 № 330-ФЗ: правила 

противопожарного режима 

утверждает МЧС России) 

действу

ет 

Н71 Порядок 

обучения 

мерам ПБ 

Порядок, виды, сроки обучения 

лиц, осуществляющих трудовую 

или служебную деятельность, по 

программам противопожарного 

инструктажа, требования к 

содержанию указанных программ, 

порядок их утверждения и 

согласования и категории лиц, 

проходящих обучение по 

дополнительным 

профессиональным программам в 

области пожарной безопасности 

Приказ МЧС России от 16.12.2024 

№ 1120 (зарег. в Минюсте 

19.02.2025 № 81324; вступил в 

силу 01.09.2025, срок действия — 

до 01.09.2031; приказ МЧС России 

от 18.11.2021 № 806 признан 

утратившим силу) 

действу

ет 

Н98 16-ФЗ О транспортной безопасности Федеральный закон от 09.02.2007 

№ 16-ФЗ (последнее изменение по 

данным КонсультантПлюс — 

Федеральный закон от 04.08.2026 

№ 325-ФЗ) 

действу

ет 

Н105 248-ФЗ О государственном контроле 

(надзоре) и муниципальном 

контроле в Российской Федерации 

Федеральный закон от 31.07.2020 

№ 248-ФЗ (ред. от 04.08.2026 № 

324-ФЗ) 

действу

ет 

Н110 ГК РФ Гражданский кодекс Российской 

Федерации (часть вторая) 
Федеральный закон от 26.01.1996 

№ 14-ФЗ 
действу

ет 
Н133 ПОТ при 

эксплуатац

ии 

объектов 

теплоснабж

ения 

Правила по охране труда при 

эксплуатации объектов 

теплоснабжения и 

теплопотребляющих установок 

Приказ Минтруда России от 

17.12.2020 № 924н (зарег. в 

Минюсте 29.12.2020 № 61926; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

срок действия — до 01.09.2031) 

действу

ет 

Н139 184-ФЗ О техническом регулировании Федеральный закон от 27.12.2002 

№ 184-ФЗ (ред. от 02.05.2026 № 

126-ФЗ; изменения Федеральным 

законом от 04.08.2026 № 331-ФЗ 

вступают в силу 01.03.2027) 

действу

ет 

Н141 116-ФЗ О промышленной безопасности 

опасных производственных 

объектов 

Федеральный закон от 21.07.1997 

№ 116-ФЗ (ред. от 31.07.2025 № 

304-ФЗ; изменения Федеральным 

законом от 09.04.2026 № 94-ФЗ 

вступают в силу 01.03.2027) 

действу

ет 

Н151 Рекомендац

ии по 

службе ОТ 

Рекомендации по структуре 

службы охраны труда в 

организации и по численности 

работников службы охраны труда 

Приказ Минтруда России от 

31.01.2022 № 37 (действует с 

01.03.2022; п. 2 признал 

утратившими силу постановления 

Минтруда России от 08.02.2000 № 

14 и от 22.01.2001 № 10 — 

прежние рекомендации по службе 

охраны труда и межотраслевые 

нормативы её численности) 

действу

ет 



Н152 Финобеспе

чение 

предупреди

тельных 

мер 

Правила финансового обеспечения 

предупредительных мер по 

сокращению производственного 

травматизма и профессиональных 

заболеваний работников и 

санаторно-курортного лечения 

работников, занятых на работах с 

вредными и (или) опасными 

производственными факторами 

Приказ Минтруда России от 

11.07.2024 № 347н (зарег. в 

Минюсте 19.11.2024 № 80230; ред. 

приказа от 08.08.2025 № 497н; 

действует с 01.01.2025; п. 2 

признал утратившим силу приказ 

№ 467н, О32) 

действу

ет 

Н153 Скидки и 

надбавки к 

тарифам 

Правила установления 

страхователям скидок и надбавок к 

страховым тарифам на 

обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев 

на производстве и 

профессиональных заболеваний 

Постановление Правительства РФ 

от 30.05.2012 № 524 (ред. 

постановления от 28.01.2025 № 56) 

действу

ет 

Н154 Методика 

скидок и 

надбавок 

Методика расчёта скидок и 

надбавок к страховым тарифам на 

обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев 

на производстве и 

профессиональных заболеваний 

Приказ Минтруда России от 

01.08.2012 № 39н (зарег. в 

Минюсте 31.08.2012 № 25340; ред. 

приказа от 21.07.2025 № 451н) 

действу

ет 

Н155 Положение 

о ФГК за 

трудовым 

законодате

льством 

Положение о федеральном 

государственном контроле 

(надзоре) за соблюдением 

трудового законодательства и 

иных нормативных правовых 

актов, содержащих нормы 

трудового права 

Постановление Правительства РФ 

от 21.07.2021 № 1230 (ред. 

постановления от 28.07.2025 № 

1122; действует до 31.12.2026 — п. 

5 в ред. постановлений № 860 и № 

1122) 

действу

ет 

Н158 Декларация 

соответств

ия условий 

труда 

Форма и Порядок подачи 

декларации соответствия условий 

труда государственным 

нормативным требованиям охраны 

труда, Порядок формирования и 

ведения реестра деклараций 

соответствия условий труда 

государственным нормативным 

требованиям охраны труда 

Приказ Минтруда России от 

17.06.2021 № 406н (зарег. в 

Минюсте 29.07.2021 № 64444; 

действует с 01.03.2022 до 

01.03.2028; п. 2 признал 

утратившим силу приказ № 80н, 

О34). С 01.03.2027 — в ред. 

приказа Минтруда России от 

10.06.2026 № 246н (зарег. 

02.09.2026 № 88123): подача 

декларации только через ЕПГУ 

действу

ет 

Н159 Молоко за 

вредность 
Перечень вредных 

производственных факторов на 

рабочих местах с вредными 

условиями труда, установленными 

по результатам специальной 

оценки условий труда, при 

наличии которых занятым на таких 

рабочих местах работникам 

выдаются бесплатно по 

установленным нормам молоко 

или другие равноценные пищевые 

продукты; Нормы и условия 

бесплатной выдачи молока или 

других равноценных пищевых 

продуктов; Порядок 

осуществления компенсационной 

Приказ Минтруда России от 

12.05.2022 № 291н (зарег. в 

Минюсте 30.05.2022 № 68624; 

действует с 01.09.2022 до 

01.09.2028; п. 2 признал 

утратившим силу приказ 

Минздравсоцразвития России № 

45н, О35) 

действу

ет 



выплаты в размере, эквивалентном 

стоимости молока или других 

равноценных пищевых продуктов 
Н160 Лечебно-

профилакт

ическое 

питание 

Перечень отдельных видов работ, 

при выполнении которых 

работникам предоставляется 

бесплатно по установленным 

нормам лечебно-профилактическое 

питание, нормы бесплатной 

выдачи витаминных препаратов, 

нормы и условия бесплатной 

выдачи лечебно-

профилактического питания 

Приказ Минтруда России от 

16.05.2022 № 298н (зарег. в 

Минюсте 30.05.2022 № 68627; ред. 

приказа от 19.03.2024 № 122н; 

действует с 01.09.2022 до 

01.09.2028; п. 2 признал 

утратившим силу приказ 

Минздравсоцразвития России № 

46н, О36) 

действу

ет 

Н161 Психиатри

ческое 

освидетель

ствование 

Порядок прохождения 

обязательного психиатрического 

освидетельствования работниками, 

осуществляющими отдельные 

виды деятельности, его 

периодичность, а также виды 

деятельности, при осуществлении 

которых проводится 

психиатрическое 

освидетельствование 

Приказ Минздрава России от 

20.05.2022 № 342н (зарег. в 

Минюсте 30.05.2022 № 68626; ред. 

приказов от 02.07.2025 № 392н, от 

29.04.2026 № 327н; подготовлена 

редакция с изменениями, не 

вступившими в силу; действует с 

01.09.2022 до 01.09.2028) 

действу

ет 

Н162 СанПиН 

1.2.3685-21 
Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды 

обитания 

Постановление Главного 

государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарег. 

в Минюсте 29.01.2021 № 62296; 

ред. постановления от 24.12.2025 

№ 19; действует до 01.03.2027) 

действу

ет 

Н163 СП 

2.2.4285-26 
Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям труда 
Постановление Главного 

государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 № 15 

(зарег. в Минюсте 02.06.2026 № 

86850; действует с 01.09.2026 до 

01.09.2032; признал утратившими 

силу СП 2.2.3670-20, О37) 

действу

ет 

Н164 Р 2.2.3969-

23 
Руководство по оценке 

профессионального риска для 

здоровья работников. 

Организационно-методические 

основы, принципы и критерии 

оценки 

Руководство Р 2.2.3969-23, утв. 

Роспотребнадзором 07.09.2023 

(введено взамен Р 2.2.1766-03). 

Методический документ, не НПА 

действу

ет 

Н167 ГОСТ 

12.0.230 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Общие требования 
ГОСТ 12.0.230-2007 (введён в 

действие приказом 

Ростехрегулирования от 10.07.2007 

№ 169-ст с 01.07.2009; с 

Изменением № 1, ред. от 

31.10.2013) 

действу

ет 

Н168 ГОСТ 

12.0.230.1 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Руководство по 

применению ГОСТ 12.0.230-2007 

ГОСТ 12.0.230.1-2015 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 09.06.2016 № 601-ст с 

01.03.2017) 

действу

ет 

Н169 ГОСТ 

12.0.230.2 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Оценка 

соответствия. Требования 

ГОСТ 12.0.230.2-2015 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 09.06.2016 № 603-ст с 

действу

ет 



01.03.2017) 
Н170 ГОСТ 

12.0.230.3 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Оценка 

результативности и эффективности 

ГОСТ 12.0.230.3-2016 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 31.05.2017 № 471-ст с 

01.01.2018) 

действу

ет 

Н171 ГОСТ 

12.0.230.4 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Методы 

идентификации опасностей на 

различных этапах выполнения 

работ 

ГОСТ 12.0.230.4-2018 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 07.09.2018 № 577-ст с 

01.06.2019) 

действу

ет 

Н172 ГОСТ 

12.0.230.5 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Методы оценки 

риска для обеспечения 

безопасности выполнения работ 

ГОСТ 12.0.230.5-2018 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 07.09.2018 № 578-ст с 

01.06.2019) 

действу

ет 

Н173 ГОСТ Р 

12.0.010 
ССБТ. Системы управления 

охраной труда. Определение 

опасностей и оценка рисков 

ГОСТ Р 12.0.010-2009 (утв. 

приказом Ростехрегулирования от 

10.12.2009 № 680-ст; дата введения 

01.01.2011) 

действу

ет 

Н174 ГОСТ 

12.0.003 
ССБТ. Опасные и вредные 

производственные факторы. 

Классификация 

ГОСТ 12.0.003-2015 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 09.06.2016 № 602-ст с 

01.03.2017; взамен ГОСТ 12.0.003-

74; с поправкой) 

действу

ет 

Н175 ГОСТ Р 

ИСО 45001 
Системы менеджмента 

безопасности труда и охраны 

здоровья. Требования и 

руководство по применению 

ГОСТ Р ИСО 45001-2020 (утв. 

приказом Росстандарта от 

28.08.2020 № 581-ст; дата введения 

01.04.2021; взамен ГОСТ Р 54934-

2012/OHSAS 18001:2007) 

действу

ет 

Н176 ГОСТ Р 

ИСО 31000 
Менеджмент риска. Принципы и 

руководство 
ГОСТ Р ИСО 31000-2019 (утв. 

приказом Росстандарта от 

10.12.2019 № 1379-ст; дата 

введения 01.03.2020; взамен ГОСТ 

Р ИСО 31000-2010) 

действу

ет 

Н177 ГОСТ Р 

58771 
Менеджмент риска. Технологии 

оценки риска 
ГОСТ Р 58771-2019 (утв. приказом 

Росстандарта от 17.12.2019 № 

1405-ст; дата введения 01.03.2020; 

взамен ГОСТ Р ИСО/МЭК 31010-

2011) 

действу

ет 

Н178 ГОСТ Р 

ИСО 6385 
Эргономика. Применение 

эргономических принципов при 

проектировании производственных 

систем 

ГОСТ Р ИСО 6385-2016 (введён в 

действие приказом Росстандарта 

от 20.10.2016 № 1445-ст с 

01.12.2017; взамен ГОСТ Р ИСО 

6385-2007) 

действу

ет 

Н180 Приказ № 

287н (сроки 

правил по 

ОТ) 

О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации по 

вопросам охраны труда (продление 

сроков действия 40 правил по 

охране труда 2020 года) 

Приказ Минтруда России от 

29.04.2025 № 287н (зарег. в 

Минюсте 30.05.2025 № 82424; 

вступил в силу 01.09.2025). 

Приложение, 41 пункт: срок «до 

31.12.2025» заменён на «до 

01.09.2027» у 18 приказов и на «до 

01.09.2031» у 20 приказов и 

приказа № 279н (изменения 

ПОТЭЭ); Правила в портах (№ 

343н), у которых срока не было, 

ограничены 01.09.2027; Правила в 

действу

ет 



метрополитене (№ 721н) — до 

01.09.2032 вместо 01.09.2026 
Н181 Правила 

ОТ с 

химически

ми 

веществами 

Правила по охране труда при 

использовании отдельных видов 

химических веществ и материалов, 

при химической чистке, стирке, 

обеззараживании и дезактивации 

Приказ Минтруда России от 

27.11.2020 № 834н (зарег. в 

Минюсте 22.12.2020 № 61680; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н182 Правила 

ОТ при 

ремонте 

технологич

еского 

оборудован

ия 

Правила по охране труда при 

размещении, монтаже, 

техническом обслуживании и 

ремонте технологического 

оборудования 

Приказ Минтруда России от 

27.11.2020 № 833н (зарег. в 

Минюсте 11.12.2020 № 61413; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н183 Правила 

ОТ при 

погрузочно

-

разгрузочн

ых работах 

Правила по охране труда при 

погрузочно-разгрузочных работах 

и размещении грузов 

Приказ Минтруда России от 

28.10.2020 № 753н (зарег. в 

Минюсте 15.12.2020 № 61471; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н184 Правила 

ОТ при 

окрасочных 

работах 

Правила по охране труда при 

выполнении окрасочных работ 
Приказ Минтруда России от 

02.12.2020 № 849н (зарег. в 

Минюсте 24.12.2020 № 61786; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н186 Правила 

ОТ в ОЗП 
Правила по охране труда при 

работе в ограниченных и 

замкнутых пространствах 

Приказ Минтруда России от 

15.12.2020 № 902н (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61967; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.03.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н187 ФНП 

«Подъёмны

е 

сооружени

я» 

Федеральные нормы и правила в 

области промышленной 

безопасности «Правила 

безопасности опасных 

производственных объектов, на 

которых используются подъемные 

сооружения» 

Приказ Ростехнадзора от 

26.11.2020 № 461 (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61983; в 

ред. приказов от 22.01.2024 № 16, 

от 16.04.2026 № 129; действует с 

01.01.2021, срок действия — до 

01.09.2032, п. 2 приказа в ред. 

приказа № 129) 

действу

ет 

Н188 Правила 

ОТ на 

автомобиль

ном 

транспорте 

Правила по охране труда на 

автомобильном транспорте 
Приказ Минтруда России от 

09.12.2020 № 871н (зарег. в 

Минюсте 18.12.2020 № 61561; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н189 Правила 

ОТ на 

промышлен

Правила по охране труда при 

эксплуатации промышленного 

транспорта 

Приказ Минтруда России от 

18.11.2020 № 814н (зарег. в 

Минюсте 09.12.2020 № 61355; в 

действу

ет 



ном 

транспорте 
ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 
Н190 Правила 

ОТ на ГЭТ 
Правила по охране труда на 

городском электрическом 

транспорте 

Приказ Минтруда России от 

09.12.2020 № 875н (зарег. в 

Минюсте 18.12.2020 № 61586; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н191 Правила 

ОТ на 

судах 

Правила по охране труда на 

морских судах и судах 

внутреннего водного транспорта 

Приказ Минтруда России от 

11.12.2020 № 886н (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61969; в 

ред. приказов от 05.10.2021 № 

671н, от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н192 Правила 

ОТ в 

портах 

Правила по охране труда в 

морских и речных портах 
Приказ Минтруда России от 

15.06.2020 № 343н (зарег. в 

Минюсте 05.10.2020 № 60231; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н193 Правила 

ОТ на 

инфраструк

туре ж/д 

Правила по охране труда при 

эксплуатации объектов 

инфраструктуры 

железнодорожного транспорта 

Приказ Минтруда России от 

25.09.2020 № 652н (зарег. в 

Минюсте 08.12.2020 № 61322; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н194 Правила 

ОТ при ж/д 

перевозках 

Правила по охране труда при 

осуществлении грузопассажирских 

перевозок на железнодорожном 

транспорте 

Приказ Минтруда России от 

27.11.2020 № 836н (зарег. в 

Минюсте 11.12.2020 № 61412; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н195 Режим 

труда и 

отдыха 

водителей 

Особенности режима рабочего 

времени и времени отдыха 

водителей автомобилей 

Приказ Минтранса России от 

14.04.2026 № 160 (зарег. в 

Минюсте 15.05.2026 № 86476; 

вступил в силу 01.09.2026, срок 

действия — до 01.09.2032). 

Заменил приказ Минтранса России 

от 16.10.2020 № 424 (О61) 

действу

ет 

Н196 Правила 

ОТ в 

сельском 

хозяйстве 

Правила по охране труда в 

сельском хозяйстве 
Приказ Минтруда России от 

27.10.2020 № 746н (зарег. в 

Минюсте 25.11.2020 № 61093; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н197 Правила Правила по охране труда в Приказ Минтруда России от действу



ОТ в ЦБП 

и 

лесохимии 

целлюлозно-бумажной и 

лесохимической промышленности 
04.12.2020 № 859н (зарег. в 

Минюсте 18.12.2020 № 61588; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 2 

приказа) 

ет 

Н198 Правила 

ОТ при 

производст

ве 

стройматер

иалов 

Правила по охране труда при 

производстве строительных 

материалов 

Приказ Минтруда России от 

15.12.2020 № 901н (зарег. в 

Минюсте 29.12.2020 № 61886; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н199 Правила 

ОТ в ЖКХ 
Правила по охране труда в 

жилищно-коммунальном хозяйстве 
Приказ Минтруда России от 

29.10.2020 № 758н (зарег. в 

Минюсте 07.12.2020 № 61295; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н200 Правила 

ОТ в 

лёгкой 

промышлен

ности 

Правила по охране труда при 

проведении работ в легкой 

промышленности 

Приказ Минтруда России от 

16.11.2020 № 780н (зарег. в 

Минюсте 18.12.2020 № 61549; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н201 Правила 

ОТ в 

пожарной 

охране 

Правила по охране труда в 

подразделениях пожарной охраны 
Приказ Минтруда России от 

11.12.2020 № 881н (зарег. в 

Минюсте 24.12.2020 № 61779; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н202 Правила 

ОТ на 

объектах 

связи 

Правила по охране труда при 

выполнении работ на объектах 

связи 

Приказ Минтруда России от 

07.12.2020 № 867н (зарег. в 

Минюсте 21.12.2020 № 61650; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н203 Правила 

ОТ в 

медицинск

их 

организаци

ях 

Правила по охране труда в 

медицинских организациях 
Приказ Минтруда России от 

18.12.2020 № 928н (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61956; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н204 Правила 

ОТ в 

театрах и 

зоопарках 

Правила по охране труда при 

выполнении работ в театрах, 

концертных залах, цирках, 

зоотеатрах, зоопарках и 

океанариумах 

Приказ Минтруда России от 

16.12.2020 № 914н (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61947; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 2 

приказа) 

действу

ет 



Н205 Правила 

ОТ при 

дорожных 

работах 

Правила по охране труда при 

производстве дорожных 

строительных и ремонтно-

строительных работ 

Приказ Минтруда России от 

11.12.2020 № 882н (зарег. в 

Минюсте 24.12.2020 № 61780; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н206 Правила 

ОТ при 

охране 

объектов 

Правила по охране труда при 

осуществлении охраны (защиты) 

объектов и (или) имущества 

Приказ Минтруда России от 

19.11.2020 № 815н (зарег. в 

Минюсте 21.12.2020 № 61647; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н207 Правила 

ОТ для 

нефтепроду

ктов 

Правила по охране труда при 

хранении, транспортировании и 

реализации нефтепродуктов 

Приказ Минтруда России от 

16.12.2020 № 915н (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61968; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 3 

приказа) 

действу

ет 

Н208 Правила 

ОТ при 

обработке 

металлов 

Правила по охране труда при 

обработке металлов 
Приказ Минтруда России от 

11.12.2020 № 887н (зарег. в 

Минюсте 30.12.2020 № 61951; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н209 Правила 

ОТ при 

водолазных 

работах 

Правила по охране труда при 

проведении водолазных работ 
Приказ Минтруда России от 

17.12.2020 № 922н (зарег. в 

Минюсте 29.12.2020 № 61927; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2027, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н210 Правила 

ОТ при 

работах на 

мостах 

Правила по охране труда при 

строительстве, реконструкции, 

ремонте и содержании мостов 

Приказ Минтруда России от 

09.12.2020 № 872н (зарег. в 

Минюсте 21.12.2020 № 61648; в 

ред. приказа от 29.04.2025 № 287н; 

действует с 01.01.2021, срок 

действия — до 01.09.2031, п. 2 

приказа) 

действу

ет 

Н213 ПП № 336 

(особеннос

ти 

контроля) 

Об особенностях организации и 

осуществления государственного 

контроля (надзора), 

муниципального контроля 

Постановление Правительства РФ 

от 10.03.2022 № 336, ред. от 

25.09.2026 (изм. № 448, 1431, 1551, 

1743, 2036, 2516, 161, 372, 1001, 

1634, 1659, 2020, 2092, 2140, 98, 

240, 637, 980, 1154, 1234, 1955, 

991, 1086, 1238); срок действия не 

ограничен, отдельные пункты 

действуют до 01.10.2027 (п. 3(1)) и 

до 01.01.2030 (пп. 7(2), 8(1), 8(2), 

11(2), 11(3), 11(4)) 

действу

ет 

Н214 Положение 

о комитете 

Примерное положение о комитете 

(комиссии) по охране труда 
Приказ Минтруда России от 

22.09.2021 № 650н, зарег. 

действу

ет 



по ОТ Минюстом 30.11.2021 № 66145, 

действует с 01.03.2022 (признал 

утратившим силу приказ № 412н); 

рекомендательный (примерный) 

акт 
Н215 10-ФЗ О профессиональных союзах, их 

правах и гарантиях деятельности 
Федеральный закон от 12.01.1996 

№ 10-ФЗ, ред. от 20.02.2026; 

действует 

действу

ет 

Н216 Методика 

снижения 

класса УТ 

(976н) 

Методика снижения класса 

(подкласса) условий труда при 

применении эффективных СИЗ 

Приказ Минтруда России от 

05.12.2014 № 976н «Об 

утверждении методики снижения 

класса (подкласса) условий труда 

при применении работниками, 

занятыми на рабочих местах с 

вредными условиями труда, 

эффективных средств 

индивидуальной защиты, 

прошедших обязательную 

сертификацию в порядке, 

установленном соответствующим 

техническим регламентом» (зарег. 

в Минюсте 20.02.2015 № 36128; 

ред. приказа от 14.11.2016 № 

642н). Действует, срок действия не 

установлен 

действу

ет 

Н218 Нормы 

нагрузок 

для 

женщин 

(629н) 

Предельно допустимые нормы 

нагрузок для женщин при подъёме 

и перемещении тяжестей вручную 

Приказ Минтруда России от 

14.09.2021 № 629н (зарег. в 

Минюсте 25.11.2021 № 65973); 

вступил в силу 01.03.2022, 

действует до 01.03.2028 (п. 2); 

заменил постановление 

Правительства РФ от 06.02.1993 № 

105 

действу

ет 

Н219 Нормы 

тяжестей 

до 18 лет 

(369н) 

Предельные нормы переноски и 

передвижения тяжестей 

работниками в возрасте до 

восемнадцати лет 

Приказ Минтруда России от 

10.06.2025 № 369н (зарег. в 

Минюсте 03.07.2025 № 82800); 

вступил в силу 01.03.2026, 

действует до 01.03.2032 (п. 3); 

признал утратившим силу 

постановление Минтруда России 

от 07.04.1999 № 7 (п. 2) 

действу

ет 

Н221 Предрейсов

ые 

медосмотр

ы (266н) 

Порядок и периодичность 

проведения предсменных, 

предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских 

осмотров 

Приказ Минздрава России от 

30.05.2023 № 266н (зарег. в 

Минюсте 30.05.2023 № 73621), 

первоначальная ред.; действует с 

01.09.2023 до 01.09.2029; заменил 

приказ № 835н (2014) 

действу

ет 

Н222 Ограничен

ие труда 

женщин 

(512н) 

Перечень производств, работ и 

должностей, на которых 

ограничивается применение труда 

женщин 

Приказ Минтруда России от 

18.07.2019 № 512н, ред. от 

25.12.2024; действует с 01.01.2021 

до 01.03.2028 

действу

ет 

Н225 Профстанд

арт 40.054 

(2021) 

Профессиональный стандарт 

«Специалист в области охраны 

труда» 

Приказ Минтруда России от 

22.04.2021 № 274н (зарег. в 

Минюсте 24.05.2021 № 63604; 

действует с 01.09.2021; утрачивает 

действу

ет 



силу с 01.03.2027 — п. 2 приказа 

Минтруда России от 30.07.2026 № 

324н, Н226; собственный срок по 

п. 3 — до 01.09.2027); код вида 

деятельности 40.054 
Н226 Профстанд

арт 40.054 

(2026) 

Профессиональный стандарт 

«Специалист в области охраны 

труда» 

Приказ Минтруда России от 

30.07.2026 № 324н (зарег. в 

Минюсте 02.09.2026 № 88111; 

вступает в силу 01.03.2027, 

действует до 01.03.2033; п. 2 

признаёт утратившим силу приказ 

№ 274н, Н225); код 40.054 [статус 

по экспертизе СОТ 01.10.2026: не 

вступил в силу (с 01.03.2027)] 

действу

ет 

Н227 125-ФЗ Об обязательном социальном 

страховании от несчастных 

случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 

Федеральный закон от 24.07.1998 

№ 125-ФЗ (с изменениями; 

последнее в перечне редакций 

КонсультантПлюс — Федеральный 

закон от 20.02.2026 № 29-ФЗ) 

действу

ет 

Н228 426-ФЗ О специальной оценке условий 

труда 
Федеральный закон от 28.12.2013 

№ 426-ФЗ (с изменениями; 

последнее в перечне редакций 

КонсультантПлюс — Федеральный 

закон от 24.07.2023 № 381-ФЗ; с 

изм., внесёнными постановлением 

КС РФ от 04.10.2022 № 40-П) 

действу

ет 

Н229 Методика 

СОУТ 
Методика проведения специальной 

оценки условий труда, 

Классификатор вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов, форма отчёта о 

проведении специальной оценки 

условий труда и инструкция по её 

заполнению 

Приказ Минтруда России от 

21.11.2023 № 817н (зарег. в 

Минюсте 30.11.2023 № 76179; 

действует с 01.09.2024 до 

01.09.2030; п. 2 признал 

утратившим силу приказ № 33н, 

О63) 

действу

ет 

Н230 162-ФЗ О стандартизации в Российской 

Федерации 
Федеральный закон от 29.06.2015 

№ 162-ФЗ (с изменениями; 

последнее в перечне редакций 

КонсультантПлюс — Федеральный 

закон от 04.08.2026 № 330-ФЗ) 

действу

ет 

Н231 Примерное 

положение 

о СУОТ 

Примерное положение о системе 

управления охраной труда 
Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 776н (зарег. в 

Минюсте 14.12.2021 № 66318; 

действует с 01.03.2022, срок 

действия не установлен; п. 2 

признал утратившим силу приказ 

№ 438н, О64) 

действу

ет 

Н232 Рекомендац

ии по 

опасностям 

Рекомендации по классификации, 

обнаружению, распознаванию и 

описанию опасностей 

Приказ Минтруда России от 

31.01.2022 № 36 (действует с 

01.03.2022; рекомендательный акт, 

в Минюсте не регистрировался) 

действу

ет 

Н233 Рекомендац

ии по 

выбору 

методов 

оценки 

Рекомендации по выбору методов 

оценки уровней 

профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков 

Приказ Минтруда России от 

28.12.2021 № 926 «Об 

утверждении Рекомендаций по 

выбору методов оценки уровней 

профессиональных рисков и по 

действу

ет 



профриско

в 
снижению уровней таких рисков» 

(действует с 01.03.2022; 

рекомендательный акт, в Минюсте 

не регистрировался; номер «796» 

— ошибочный номер 

первоначального размещения на 

сайте Минтруда 29.12.2021) 

[статус по экспертизе СОТ 

01.10.2026: действует 

(рекомендательный)] 
Н234 Примерный 

перечень 

мероприяти

й 

Примерный перечень ежегодно 

реализуемых работодателем 

мероприятий по улучшению 

условий и охраны труда, 

ликвидации или снижению 

уровней профессиональных рисков 

либо недопущению повышения их 

уровней 

Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 771н (зарег. в 

Минюсте 03.12.2021 № 66196; 

действует с 01.03.2022; п. 2 

признал утратившим силу приказ 

Минздравсоцразвития России № 

181н, О65) 

действу

ет 

Н235 Требования 

к правилам 

и 

инструкция

м по ОТ 

Основные требования к порядку 

разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем 

Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 772н (зарег. в 

Минюсте 26.11.2021 № 66015; с 

изм., внесёнными приказом от 

17.03.2022 № 140н; действует с 

01.03.2022 до 01.03.2028) 

действу

ет 

Н236 Информиро

вание 

работников 

Формы (способы) информирования 

работников об их трудовых правах, 

включая право на безопасные 

условия и охрану труда, и 

примерный перечень 

информационных материалов в 

целях информирования работников 

об их трудовых правах, включая 

право на безопасные условия и 

охрану труда 

Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 773н (зарег. в 

Минюсте 14.12.2021 № 66317; ред. 

приказа от 07.10.2025 № 599н; 

действует с 01.03.2022) 

действу

ет 

Н237 Безопасное 

рабочее 

место 

Общие требования к организации 

безопасного рабочего места 
Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 774н (зарег. в 

Минюсте 25.11.2021 № 65987; 

действует с 01.03.2022 до 

01.03.2028) 

действу

ет 

Н238 Госэксперт

иза 

условий 

труда 

Порядок проведения 

государственной экспертизы 

условий труда 

Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 775н (зарег. в 

Минюсте 20.12.2021 № 66436; 

действует с 01.03.2022; п. 2 

признал утратившим силу приказ 

Минтруда России от 12.08.2014 № 

549н) 

действу

ет 

Н239 ЕТН СИЗ Единые типовые нормы выдачи 

средств индивидуальной защиты и 

смывающих средств 

Приказ Минтруда России от 

29.10.2021 № 767н (зарег. в 

Минюсте 29.12.2021 № 66671; 

действует с 01.09.2023 до 

01.09.2029) 

действу

ет 

Н240 Учёт 

микротрав

м 

Рекомендации по учёту 

микроповреждений (микротравм) 

работников 

Приказ Минтруда России от 

15.09.2021 № 632н (действует с 

01.03.2022) 

действу

ет 

Н241 Особенност Положение об особенностях Приказ Минтруда России от действу



и 

расследова

ния НС 

расследования несчастных случаев 

на производстве в отдельных 

отраслях и организациях, формы 

документов, соответствующие 

классификаторы, необходимые для 

расследования несчастных случаев 

на производстве 

20.04.2022 № 223н (зарег. в 

Минюсте 01.06.2022 № 68673; ред. 

приказа от 25.04.2024 № 237н; 

действует с 01.09.2022 до 

01.09.2028; п. 2 признал 

утратившим силу постановление 

Минтруда России № 73, О31) 

ет 

Н242 Правила 

расследова

ния 

профзаболе

ваний 

Правила расследования и учёта 

случаев профессиональных 

заболеваний работников 

Постановление Правительства РФ 

от 05.07.2022 № 1206 «О порядке 

расследования и учёта случаев 

профессиональных заболеваний 

работников» (действует с 

01.03.2023 до 01.03.2029; п. 3 

признал утратившим силу ПП № 

967, О66) 

действу

ет 

Н243 Разработка 

актов с 

ГНТОТ 

О разработке, утверждении и 

изменении нормативных правовых 

актов федеральных органов 

исполнительной власти, 

содержащих государственные 

нормативные требования охраны 

труда 

Постановление Правительства РФ 

от 26.02.2022 № 255 (действует с 

01.09.2022 до 01.09.2028; п. 3 

признал утратившим силу ПП № 

1160, О38) 

действу

ет 

Н244 ТР ТС 

019/2011 
О безопасности средств 

индивидуальной защиты 
Технический регламент 

Таможенного союза ТР ТС 

019/2011, принят решением 

Комиссии Таможенного союза от 

09.12.2011 № 878 (вступил в силу 

01.06.2012 — по справке ГАРАНТ) 

— действующую редакцию 

подтвердить (по поисковой выдаче 

Контур.Норматив — ред. от 

03.03.2020) [статус по экспертизе 

СОТ 01.10.2026: действует (ред. от 

03.03.2020; изменения решения 

Совета ЕЭК от 13.03.2026 № 40 — 

ориентировочно с 27.04.2027)] 

действу

ет 

7. Учебно-методическое обеспечение 

 Т01 — Лекция: Нормативное обеспечение системы управления охраной труда 

 Т02 — Лекция: Организация подготовки работников в области охраны труда 

 Т03 — Лекция: Сбор, обработка и передача информации по вопросам условий и охраны 

труда 

 Т04 — Лекция: Организация и проведение мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 

 Т05 — Лекция: Государственный надзор, общественный контроль и ответственность за 

нарушение требований охраны труда 

 Т06 — Лекция: Контроль за состоянием условий и охраны труда на рабочих местах 

 Т07 — Лекция: Расследование и учёт несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 



 Т08 — Лекция: Планирование, разработка и оценка эффективности системы управления 

охраной труда 

 Т09 — Лекция: Цели и задачи системы управления охраной труда, распределение 

полномочий и ресурсное обеспечение 

 Т10 — Лекция: Экспертиза эффективности мероприятий по обеспечению функционирования 

системы управления охраной труда 

 Т11 — Лекция: Анализ мероприятий и консультирование работодателей и работников 

 Т12 — Лекция: Требования охраны труда при выполнении сквозных видов работ 

 Т13 — Лекция: Требования охраны труда при эксплуатации транспорта 

 Т14 — Лекция: Требования охраны труда в отдельных отраслях и при отдельных видах 

работ 

 Т15 — Лекция: Методическое обеспечение стратегического управления профессиональными 

рисками 

 Т16 — Лекция: Координация работ по внедрению системы управления профессиональными 

рисками 

 Т17 — Лекция: Контроль и мониторинг результативности системы управления 

профессиональными рисками 

 Банк тестовых вопросов итоговой аттестации (размещён в СДО УЦ «Лидер») 
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